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Hluk vsude kolem nas
® Hluk se stal druhou nejzavaznéjsi skodlivinou v zivotnim prostredi
® Najit tiché misto je ¢im dal obtiznéjsi

® Dan za vyspelou civilizaci?
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Hluk vsude kolem nas

® Ucinky hluku na ¢lovéka
® Okamzité (akutni)

® Dlouhodobé (chronické)

Akutni ucinky hluku:

e poskozeni sluchového aparatu
e zvyseni krevniho tlaku

e zrychleni tepové frelkkvence ) )
o Chronickeé ucinky hluku:
e staZeni perifernich cév

e zvyseni hladiny adrenalinu

S ; - e postupna ztrata sluchu
e psychické projevy (tinava, agresivita, neochota) p P

P : : ® hypertenze
® sniZzeni vwwkonnosti a pozornosti

. . . :
o llekové reakce » posSkozeni srdce (infarkt myokardu)

e snizeni imunitnich schopnosti organismu
e ruSeni spanku, nespavost
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Hluk vsude kolem nas

® Ucinky hluku na ¢lovéka - posouzeni zdravotnich rizik

ObtéZovani hilukem

Je nejobecnéjsi reakci exponovanych osob. Vyvolava mnoho
negativnich emocnich stav(, napf. pocit rozmrzelosti,

nespokojenosti, Spatnou naladu, deprese, pocit beznadéje.

Pojem obtézovani je obecné pouzitelny pro vSechny negativni
pocity, kterymi mohou byt:

e disturbance = ruseni

e dissatisfaction = nespokojenost
* displeasure = nepohoda

e jrritation = podrazdéni

® annoyance = obtéZovani, rozmrzelost

Je nutné mit na pameéti, ze obtézovani je multifaktorialni jev, ktery
je jen Gastecné ovliviiovan hladinou hluku a z tohoto diivodu ho
nelze objektivné kvantifikovat., tj. nelze obecné stanovit funkéni
zavislost mezi expozici a odezvou.

U kazdého jedince existuje urcity stupen tolerance k rusivému
ucinku hluku. Jedna se o zcela individualni vnimani rusivosti. V
bézné populaci je 5 az 20% vysoce senzitivnich osob stejné jako

osob vysoce tolerantnich.

Citlivost na hluk je tedy individualni, osobnostni faktor, ktery je
teoreticky nezavisly na hlukové expozici. Citlivéjsi osoby se citi

obtézovanéjsi.
! —

Ruseni spanku

Ucinek hluku na spanek je nejvice oéekavanym téinkem
pusobeni nadmérného hluku zejména z dopravy, a to v oblasti
usinani, délky a kvality (hloubky) spanku, hlavné redukci faze
REM. Mize dochazet ke zvyeni krevniho tlaku, zrychleni
srdecniho pulsu, arytmiim, vasokonstrikci, zménam dychani. V
ruSeni spanku hlukem se setkavaiji jak fyziologické, tak
psychologické aspekty ptisobeni hiuku. Efekt naruseného spanku
se projevi i nasledujici den jako rozmrzelost, tinava, Spatna

nalada, snizeni vykonu, bolesti hlavy.

Podle Miedemy se rozdéluje ruseni spanku na slabé, stfedni a
silné (vysokeé), pricemz:

* |SD (Lowly Sleep Disturbed), prvni stupen ruSeni spanku, ktery
zahrnuje vSechny osoby pfinejmenSim ,mirné nebo slabé
rudené”, tj. zahrnuje viechny rusené osoby ze viech tfi stupfid

e SD (Sleep Disturbed), druhy stuperi ruSeni spanku, ktery
zahrnuje osoby alespon ,stfedné rusené”, tj. zahrnuje viechny
stredné a silné rusené osoby

* HSD (Highly Sleep Disturbed), tfeti stupen, ktery zahrnuje
osoby s vyraznymi subjektivnimi pocity ruSeni spanku, tj.
pouze osoby rusené silné

Podle posledni odborné literatury WHO povazuje vysokeé ruseni
spanku pusobené dopravnimi zdroji hluku za prokazany primy

ucinek hluku na zdravi.
I
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Hluk vsude kolem nas

® Popsano ve Story mapeé prezentované na minulé konferenci

Strategicke hlukové mapovani

Strategické hlukové mapy zobrazuiji hluk v okoli vyznamnych zdrojt
hluku. AkEni plany slouzi ke snizovani hlukoveho zatizeni obyvatel.

Pavel Junek, NRL pro komundaini hiuk

24. kvétna 2023

Key message: Hluk je podie WHO v soutasnosti druha nejzavaZnéjsi Skodlivina plsobici na lidské

zdravi
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Strategické hlukové mapy

Milotice 2024, © Pavel Junek
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Strategické hlukové mapy

® smeérnice 2002/49/ES z 25.6.2002

® vztahuje se na vyznamné zdroje hluku ve venkovnim prostredi

® hluk je pocitan:

® v okoli hlavnich silnic (po kterych projede vice nez 3 000 000 vozidel za rok ... cca 5 000 km)
® v okoli hlavnich zeleznic (po kterych projede vice nez 30 000 vlakd za rok ... cca 1 400 km)

® v okoli hlavnich letist (s vice nez 50 000 vzlety a pfistanimi za rok)

® v aglomeracich (Praha, Brno, Ostrava, Usti nad Labem - Teplice, Liberec, Plzer, Olomouc)

® cilem smérnice je definovat spolecny pristup k prevenci a k omezeni Skodlivych a
v v w7 7 7 V. [o) V4 v V4
obtezujicich ucinku hluku ve venkovnim prostredi
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Strategické hlukové mapy

® Hlukové mapovani probiha v 5 letych cyklech

® 2007, 2012, 2017, 2022, 2027, ...

® Porovnani stejnych ukazatell hluku v zemich EU
® | ien — posouzeni celkové miry obtézovani hlukem

® — posouzeni miry ruseni spanku
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Strategické hlukové mapy

® \ysledky SHM
® mapy 5 dB pasem hluku v okoli hlavnich zdrojd hluku
® tabulky poctu hlukem zasaZenych osob, budov pro bydleni, $kol, nemocnic v okoli zdrojd

® urceni kritickych mist (hot-spots), pro ktera budou vytvoreny Akcni plany snizovani hluku



Strategické hlukové mapy

® Prezentovano na minulé konferenci

HLUKOVE MAPY 2022
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Strategické hlukové mapovéni (Story mapa)
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Akcni plany snizovani hluku

Usti nad Orlici 2017, © Pavel Junek
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Akcni plany snizovani hluku

® AkCni plany:

® Akcnim planem se rozumi plan obsahujici opatfeni, jejichz icelem je ochrana pred skodlivymi a
obtézujicimi ucinky hluku.

® Opatreni v ramci AP by méla resit zejména prioritni situace, které je mozné zjistit podle prekroceni
prislusné mezni hodnoty pro oblasti vymezené strategickym hlukovym mapovanim (,,hot spots",
kritickd mista)

® Kritickd mista jsou v ramci SHM vymezena obydlenym Uzemim, v némz dochazi k prekroceni
V7 v V4 V4 s (o]
prislusné mezni hodnoty hlukovych ukazatelu.

® Noise Control Programmes - NCP - Programy na snizeni hluku — konkrétni protihlukova opatreni,
ktera jsou vypracovavana pro jednotliva kriticka mista (Uzemi) stanovena pro jednotlivé zdroje
hluku, a to na zakladé vysledkd podrobné&jsi analyzy dané oblasti (napf. podrobné akustické
studie).

® AP pro urcité uzemi jsou tvoreny souhrnem jednotlivych NCP reSicich protihlukova opatreni pro
jednotliva kriticka mista v daném uUzemi.

® Soucasti AP jsou tiché oblasti v aglomeraci a ve volné krajing, zajistujici ochranu GUzemi
nezatizenych hlukem.



www.nrl.cz www.zuova.cz

Akcni plany snizovani hluku

® AkCni plany porizuji porizovatelé:
® MD - pro hlavni komunikace (dalnice a silnice I. tfid), pro Zelezni¢ni traté, pro hlavni letisté

® Krajské Ufady a Magistrat hlavniho mésta Prahy - pro silnice ve vlastnictvi krajd a mistni
komunikace, pro leti$té a primyslové zdroje v aglomeracich, pro tiché oblasti v aglomeracich

® \/ypracovanim AP mohou porizovatelé AP povérit zpracovatele AP
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Akcni plany snizovani hluku

® Mozna opatreni pro snizeni hluku - Silnice:

® \/yména povrchu vozovky (tiché povrchy)
® Omezeni rychlosti vozidel

® Opatreni na snizeni rychlosti (radary, Usekové méreni, zpomalovaci pruhy, zuzeni vozovky)
® Zeleznice:

® Udrzba koleji (brouseni)
® Zmény na kolech vagdnQ, nové tiché brzdy
® QOpatreni na snizeni rychlosti (mérené Useky)

® | etistée:

® Rizeni letového provozu a letovych operaci
® Rizeni pozemniho provozu
N, V4 (o] V. V4 V4 v 7 V4 7
® Rizeni vzletu a pristani, dodrzovani drahy letu

® Spolecna:

® Casova omezeni (omezeni vjezdu nebo rychlosti napf. v noci, omezeni letd v noci)

® Nova infrastruktura (nové komunikace/traté/pristavaci drahy, okruzni kfizovatky, tunely, apod. )
® Opatreni na plasti budov (vyména oken, predsazena fasada, apod.)

® PHS (vystavba protihlukovych stén, jejich modernizace a zefektivneéni)

® Uzemni planovani (zénovani, obytné zény, parky apod.)
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Akcni plany snizovani hluku

® Popsano ve Story mapé

e}

Hiuk SHM Hiukove mapy AkEni pliny Mapove aplikace Zdver F

stény
« Spizeni dopravniho proudu
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Akcni plany prakticky

Usti nad Orlici 2024, © Pavel Junek
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Akcni plany prakticky

® Akcni plan protihlukovych opatreni Pardubického kraje — ukazka

e

[ 5

g =

- ~

s,

AKCNI PLAN

protihlukovych opatreni
pro hlavni pozemni komunikace
ve vlastnictvi Pardubického kraje

cerven 2024
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Akcni plany prakticky

® \/ymezeni Uzemi, pro které je AP porizen

® Popis, mapka, ...

Obrazek 1: Vymezeni Gzemi - Pardubicky kraj (zdroj podkladové mapy: CUZK)

Pardubicky kraj ma rozlohu 4 519 km? a Zije v ném 528 761 obyvatel (Gdaj k 1. 1. 2023). Prochazi jim
vyznamné dopravni cesty, a to jak silnice, tak Zeleznice [Zdroj 3].
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Akcni plany prakticky

® Popis zdroje hluku

® Seznam komunikaci, o kterych ma AP pojednavat (vCetné uvedeni Cisla komunikace a cisla scitaciho
useku) ... jedna se o vSechny komunikace na Uzemi kraje, které byly predmétem SHM

® Zvyrazni se komunikace, kterymi se AP primo zabyva B e o ek ity pro siice . 21l 1id a mestské komunikace

Tabulka 1: Silnice II. a |Il. tridy ve viastnictvi Pardubického kraje

+
Komunikace Umisténi SE. lisek Denni intenzita
- dopravy
Cislo Popis Lokalita Popis RSD 2020
/211 obousmérna | Rybitvi— Od kiiZovatky Rybitvi— 5-0176 12 853
2 jizdni pruhy | Lazné zavod po Masarykovo
Bohdanet | namésti v Laznich Bohdaned
1l/215 obousmérna | Chocef Pernerova ulice, 5-3783 11132
2 - 3 jizdni od kfizovatky s 11/317 po
pruhy okruini kfizovatku u nabfezi
/217 obousmérna | Chocen Pernerova ulice, 5-3781 Q027
2 jizdni pruhy od kiizovatky s 11/315 po
okruini kfiZovathku
Litomyzlska a NadraZni
/317 obousmérnd | Choced 11/317, 5-3792 9361
2 jizdni pruhy Od okruini kiizovatky
511/315 po odbotku na
/312
/322 obousmérnd | Pardubice | Teplého, 5-2152 15518
2 jizdni pruhy od kfifovatky s ulici
Sokolovska po kiizovatku s
ulici Lexova
/222 obousmérna | Pardubice | Teplého, 5-2156 18001
2 - 3 jizdni od kfiZovatky s ulici
pruhy Sokolovska po kiiZovatku s
1/2
/322 obousmérnd | Pardubice | Teplého, 5-2157 13 584
2 jizdni pruhy od kfifovatky s ulici Lexova
po kfizovatku s ulici Jana
Palacha
niase nhanemérna Parduhira Ctarnfarncka 5-2771 2 Ran
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Akcni plany prakticky

® Souhrn vysledku strategického hlukového mapovani

® Uvedou se prehledy ze SHM pro L4, a L,

® Uvedou se souhrny
6.3. Souhrny vysledkl nad meznimi hodnotami

Tabulka 4: Celkovy odhadovany pofet osob, domd, Skolskych a I0Zkowych zdravotnickych zafizeni nad meznimi hodnotami

Ly f Ly Osoby Stavby | Skolska zafizeni | LaZkova zdravotnicka zafizeni
Ly, 270 o203 1577 14 1
1,260 5218 1987 24 1

6.4. Souhrny vysledkl pro reporting

Tabulka 5: Celkowy odhadovany pofet osob, domi, Skolskiich a 10zkowjch zdravotnickych zafizeni nad hodnotami
pofadovanymi reportingem

Lo /Ly Osoby Stavby | Skolskd zafizeni | LaZkova zdravotnicka zafizeni
Ly, =55 47 279 7202 97 3
L, =50 34 247 5316 a0 2

19

W ZUONVE.CZ
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Akcni plany prakticky

® Hodnoceni $kodlivych G¢inkd hluku na populaci

® Popisny text
® Uvedou se odkazy na novou pfrilohu &. III Smérnice

7.4. Nové pokyny WHO a novela prilohy €. lll Smérnice

V roce 2018 vydala WHO nové pokyny Environmental Noise Guidelines for European Region [Lit 11],
ktere obsahuji nové informace o wvztazich mezi davkou a aOfinkem expozice hluku na zdravi
exponovanych obyvatel. Obsahuji také nové wypoltové vztahy pro wypodet wysokého obt&Zovani
hlukem a vysokeho ruzeni spanku hlukem z doprawy.

WV roce 2020 byla vydana smérnice 2020/367/ES, kterou se méni pfiloha Il smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2002/45/E5, pokud jde o stanoveni metod hodnoceni Skodlivych Géinkd hluku
ve venkovnim prostiedi. Ta nékteré z téchto vztahl zavedla pro pouiiti pii vwhodnocovani Skodlivych
aéinkd hluku v rdmci SHM. Vyhodnoceni zdravotnich Uginkd na élovéka se tak nové provadi podle této
smérnice.

Tyto nové wztahy byly pouZity i pro stanoveni kritickych mist v ramci 4. kola SHM, které jsou dale
vyhodnocovany v tomto AP.
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Akcni plany prakticky

® \/yvhodnoceni odhadu po¢tu osob vystavenych hluku, vymezeni problému a situaci,
které je treba zlepsit

® Uvede se prehled a blizSi popis kritickych mist

® Urci se priority kritickych mist (konkrétni cisla popisna)
® Urci se dalsi problematickd mista (stiznosti na hluk), kterd budou v AP fesSena

Obrazek 27: Zobrazeni KM3 — mista zajmu
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Akcni plany prakticky

® \/Sechny realizované, provadené nebo dosud schvalené programy na snizovani
hluku

® \/yhodnoceni ndvrhl opatieni minulého AP (co se realizovalo a za kolik)
® Co dalsSiho pripadné kraj realizoval (prehled staveb, opatreni, apod.)

® Dalsi stavby ovliviiujici dopravu v kraji (napf. prehled vyznamnych RSD staveb ... obchvaty, nové
komunikace, apod.)
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Akcni plany prakticky

® Opatreni, ktera porizovatel AP planuje prijmout nebo realizovat v pristich 5 letech
® Mozna opatreni pro snizeni hluku ze silni¢ni dopravy (co je mozné ... prehled)
® Navrhovana opatreni pro snizeni hluku v kritickych mistech (co se v AP navrhuje)

® Analyza poctu hlukem ovlivnénych osob v kritickych mistech

KM1: Pardubice — Pichlova

Tabulka 18: KM 1 — Pfepoity L16 a LE v mistech zdjmu

L
) . IILI‘: Itl 1“3 l'. n. au:ll. . ’:III. Lis Ls
Ulice C.p. Obyv. |celkem | celkem | I ti. I. ti. . . MK MK
dB
Pichlova 1967 g 69,0 61,6 306 251 33,4 25,9 69,0 61,6
Pichlova 1953 22 68,9 61,6 350 29,6 35,4 30,2 68,9 61,6
Tabulka 18: KM 1 —Vypoditané varianty feseni v mistech zajmu (mistni komunikace)
Mistni komunikace
. ~ Lig Ly Lig Ly Lig Ly Lig Ly
Ulice C.p. Obyv.
=B vi vi v2 V2 V3 V3 v4 va
de
Pichlova 1567 8 69,0 61,6 66,5 53,5| 67,2| 59,8 652 57,7
Pichlova 1953 22 08,9 61,6 ©65| 55,5 67,2 557 652 57,7
Vyhodnoceni

Dodrzeni hygienickych limitd je mozné splnit kombinaci vymény povrchu za tichy a omezenim rychlosti
na 30 km/h v noénich hodindch.
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Akcni plany prakticky

® Dlouhodobd strategie ochrany pred hlukem

® Popis dlouhodobé strategie (Bila kniha, Memorandum Ministerstva dopravy a Pardubického kraje, ...)

® Navrhované nové dopravni stavby v kraji Pardubicky kraj “?;:“E‘; %“u{f‘

Prehled projektd Reditelstvi silnic a dalnic

® Tiché oblasti -» rok 2024

o g
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Silnicni 3 ddlniéni sit k 1. 2. 2024

Uvedeni do provozu v roce 2024

E
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—

Projekty v ruznjch stadiich pripravy
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Akcni plany prakticky

® Fkonomické informace
® Jiz realizované programy

® Pldnované programy
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Akcni plany prakticky

® \/ysledky konzultaci s verejnosti

® Popis jednotlivych pfipominek a ndvrh zpulsobu jejich zapracovani v AP
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Akcni plany prakticky

® Prostorové vymezeni Uzemi tichych oblasti v aglomeraci
® Mapka ...

TICHE OBLASTI V AGLOMERACI OSTRAVA
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Akcni plany prakticky

® podklady pro reportovaci tabulky + vyplnéni tabulek

JX
B

C

D

ctionPlanld_identifier legalContext_actionPlanStartDate

legalContext_actionPlanEndDate

legalContext_actionPlanDocument_citationDate

legalContext_actionPlanDocument_citationLink

P _RD_CZ_LB_2 1.1.2025 1.1.2030 14.3.2024 https://www.kraj-lbc.cz/hluk
L]

~ ROpirovat Tarmat - - formatovani~ jako tabulku = bufiky - - - - T vymazatT filtrovat = vybrat ~

Schranka ~ Pismo [ Zarounani ~ Cislo n styly Buriky Upravy
Gl ~ fe

A B C D E F G
1 |actionPlanld_identifier agglomerationldidentifier noiseSource p dLden55 exp dLnight50 dToOtherIndicator situationFarlmprovementExplanation _
2 |AP_AG CZ 00 007 20 AG_CZ 00_007 agelomerationRoad 7896 4569 Dokonéenim obchvatu Olomouce dojde ke snizeni dopravy v centru mésta.  numberOfEx
3 |AP_AG CZ 00 007 20 AG_CZ 00_007 agelomerationindustry 156 452 Odhluénéni tovarny XY v no¢ni dobé. levelOfNoise
4 |AP_AG_CZ_00_003_20 AG_CZ_00_003 agelomerationindustry 0 0 Neni navrieno $adné opatfeni numberQfEx
5 |AP_AG_CZ_00_003_20 AG_CZ_00_003 agelomerationMajorRoad 228804 140431 AkEni plan navrhuje v kritickych mistech mo#na protihlukova opatfeni. numberQfex
6 |AP_AG_CZ_00_003_20 AG_CZ_00_003 agglomerationRoad 0 1] AkEni plan navrhuje v kritickych mistech mo#na protihlukova opatfeni. numberQfex
7
8
| MNAP_AgghappingResultDetail | MAP_AggReductionMeasure MAP_AggReductionHealthlmpact_1 MAP_J

19.1. Udaje pro reportovaci tabulky

www.nrl.cz

WWW.zZuova.Cz

Zaloika NoiseActionPlanMajorRoad

itationDate

Povinna Nazev polozky (sloupce tabulky) Vysvétleni polozky Hodnoty

M actionPlanld_identifier Identifikidtor AP AP_RD_CZ_PU_2Z

M legalContext actionPlanStartDate Datum pfijeti AP 2025-01-01
legalContext_actionPlanEndDate Planované datum realizace AP 2030-01-01
legalContext_actionPlanDocument_¢ | Datum zvefejnéni AP 2024-06-01

legalContext_actionPlanDocument ¢
itationLink

URL, kde je AP dost

https://fwww.pardubi

ckykraj.cz/article.asp
x?managePreview=o
k&thema=3864&cate

gory=8language=18&i
tem=123179

legalContext_actionPlanDocument ¢
itaticnName

Nazev AP

Akéni plan pro hlavni
pozemni komunikace
ve vlastnictvl
Pardubického kraje,
vietné hlavnich
pozemnich
komunikaci ve
vlastnictvi obci ve
spravnim uzemi
Pardubického kraje

legalContext_actionPlanDocument ¢
itationLevel

Uroved AP —wybér z hodnot —
bude uvedeno ,sub-national”
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Lnational” pro AP na drovni
Cr

sub-national

legalContext_actionPlanDocument ¢
itationType

Typ dokumentu AP — bude
vidy uvedeno
documentCitation”

documentCitation

legalContext_additionalDescription Dodateény popis o pravnim Popisny text

rémci AP — max. 10 000 znakd | Mewyplnise!
publicConsultation_consultationDoc Konzultace pfehled — souhrn Popisny text
umentationSummary pfipominek k AP — max. Nevyplni se!

10 000 7rakd
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Akcni plany prakticky

® Uprava ptisluénych soubord hotspots (RD_LB_HotSpots_Kraj.shp)
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Akcni plany a GIS

Usti nad Orlici 2024, © Pavel Junek



Akcni plany a GIS

® Navrzena opatreni v KM budou zobrazena v mapove aplikaci!

HLUKOVE MAPY 2022
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Akcni plany a GIS

® Aplikace pro editaci KM

Kebondyad

)

Iy Oukenzens |
1

Naorlese

I eznierj s

Nawrleno

dokonceni

Pozabmica

Po dokondeni obohvatd,

due

o N

T 2N 4

<
B!

e

www.nrl.cz

WWW.zuova.Cz




www.nrl.cz www.zuova.cz

Akcni plany a GIS

® Barevné (semaforove) rozliseni stavu realizace navrzenych opatreni

HLUKOVE MAPY 2022
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Akcni plany a GIS

v o] o] V4

® Silnice - zobrazeni prispévku ruznych trid komunikaci v grafech

HLUKOVE MAPY 2022
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Akcni plany a GIS

Ukazka na zaver ...
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Zavery




r A4
Zavery

® A kde to najdete?

https://geoportal.mzcr.cz/shm



Zavery
® Podékovani:

® Znovu bych rad podékoval véem koleglim, ktefi se na zpracovani SHM a AP podileji
® Dale vSem organizacim, které sva data udrzuji aktualni a neustale je zpresnuji, tedy ...
e (MD, CUZK, zU, Cenia, CSU, RSD, SZ, KU, Mésta, Obce, ...)

® ARCDATA PRAHA s.r.0 za programovani nové mapoveé aplikace a stalou podporu
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Konec prezentace - Dékuji za pozornost ...

® Snazme se omezovat hluk a chranit ticho, prosim ...

Hlavna 2016, © Pavel Junek

Narodni referencni laborator pro komunalni hluk

Tvardkova 1191, 562 01 Usti nad Orlici pavel.junek@zuova.cz
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